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        Рабочая программа разработана на основе Примерной программы среднего (полного) 
общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и с учетом требований 
федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего 
образования.  
        В программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и 
федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О 
гражданской обороне», «О противодействии терроризму», «Об обороне», «О воинской 
обязанности и военной службе», «О статусе военно-служащих», «Об альтернативной 
гражданской службе», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», 
«Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан», а также 
Концепции федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной 
службе на период до 2020 года. 

Учебно-методический комплект 

1.    Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Программы для общеобра- 

       зовательных учреждений. 5-11 кл./ В.Н.Латчук, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский.  
        – М.: Дрофа, 2010. 
2.    Основы безопасности жизнедеятельности. 10 кл.: учебник для общеобразователь- 

       ных учреждений/ В.Н.Латчук, В.В.Марков, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский. –  

       10-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2009. 
3.    Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 кл.: методическое посо- 

       бие/ В.Н.Латчук, В.В.Марков. – М.: Дрофа,2010. 
4.    Основы безопасности жизнедеятельности. 11 кл.: учебник для общеобразователь- 

       ных учреждений / В.Н.Латчук, В.В.Марков, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский. –  

       9-е изд., испр. – М.: Дрофа, 2009. 
5.    Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 кл.: методическое посо- 

       бие/ В.Н.Латчук, В.В.Марков. – М.: Дрофа,2010. 
6.    ОБЖ. 11 класс. Поурочные планы. – Изд. 2-е, переработанное/ Автор-составитель 

       Ю.П.Засядько.  – Волгоград: ИТД «Корифей», 2009. 
7.    Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Тестовый контроль.  
       10-11 классы/ А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, М.В.Маслов; под общ. ред.  
       А.Т.Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. акад. Образования, изд-во «Просвещение». –  

       М.: Просвещение, 2010. 
 

       В своей предметной ориентации предлагаемая программа нацеливает педагогический 

       процесс на решение следующих задач: 

 Освоение учащимися знаний о безопасном поведении человека в опасных и 
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье 
и здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства; 



 Воспитание у школьников ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, 
чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, 
патриотизма и стремления выполнить долг по защите Отечества; 

 Развитие у учеников черт личности, необходимых для безопасного поведения в  
     чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в 

отношении актов терроризма, ведения здорового образа жизни; 
 Обучение учащихся умению оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, 

правильно действовать в чрезвычайных ситуациях, использовать средства 
индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь 
пострадавшим. 

Программа направлена на формирование у учащихся умений и навыков, 
универсальных способов деятельности и ключевых компетенций по следующим 

направлениям: 

 Формирование цельного представления о безопасности жизнедеятельности и ее 
значении для благополучного развития личности, общества и государства; 

 Ознакомление с особенностями здорового образа жизни и рационального поведения в 
различных ситуациях; 

 Изучение правил оказания и овладение навыками первой медицинской помощи в 
сложных случаях при острой необходимости; 

 Ознакомление с задачами и структурами государственных организаций, 
занимающихся вопросами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера; 

 Воспитание личной заинтересованности, создания необходимости личного участия 
каждого гражданина в обеспечении безопасности личности, общества и государства; 

 Изучение правовых основ подготовки граждан к военной службе и воинской 
обязанности; 

 Оценка и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в 
практической деятельности и повседневной жизни требований личной и общественной 
безопасности; 

 Умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать мировоззренческие 
взгляды; 

 Осуществление осознанного выбора пути продолжения образования и будущей 
профессии.  

           Требования к уровню подготовки выпускников: 
        В результате изучения программы среднего (полного) общего образования по 
основам безопасности жизнедеятельности ученик должен: 

а) знать / понимать: 

 Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 
личности; основы репродуктивного здоровья и влияние на него различных факторов; 

 Потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения,  
характерные для региона проживания; 

 Основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от  
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 Основы российского законодательства об обороне государства и воинской 
обязанности граждан РФ; 

 Состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 



 Порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 
освидетельствования, призыва на военную службу; 

 Основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 
прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

 Основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения 
военной службы по призыву и контракту, а также альтернативной гражданской 
службы; 

 Требования, предъявляемые на военной службе к уровню подготовленности 
призывника; 

 Предназначение, структуру и задачи РСЧС; 
 Предназначение, структуру и задачи Гражданской обороны РФ; 

б) уметь: 

 Применять основные способы защиты от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера; 

 Практически использовать необходимые навыки в области гражданской обороны; 
 Пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 Оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное 
самоопределение по отношению к военной службе; 
в) использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и  
     повседневной жизни: 

 Для ведения здорового образа жизни; 
 При оказании первой медицинской помощи; 
 Для развития у себя духовных и физических качеств, необходимых для военной 

службы; 
 При обращении в случае необходимости в службы экстренной помощи. 

 

Место предмета в учебном плане 10-11 классов 

   Согласно учебному плану на изучение курса в 10-11 классах отводится 1 час в неделю, 
34 часов в год (в каждом классе). 
Класс: 10-11 

Количество часов по плану: 68 

В 10 классе 34 часа (1 час в неделю) 

В 11 классе 34 часа (1 час в неделю) 

   В программе предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме одного урока 
для закрепления знаний по наиболее сложным темам. Кроме того, в 10 классе 

предусмотрены 5-дневные учебные сборы на базе соединений и воинских частей ВС РФ, 
других войск, воинских формирований и органов, а также региональных центров по 
допризывной подготовке молодежи к военной службе, военно-патриотических 
молодежных и детских общеобразовательных объединений, оборонно-спортивных 
оздоровительных лагерей или при образовательных учреждениях в объеме 35 часов. 
Форма организации учебных занятий:  
      

Тематическое планирование в 10 классе 

Наименование разделов и тем Количество часов 



Защита населения Российской Федерации от опасных и 
чрезвычайных ситуаций 

Последствия и ответственность. Защита населения Российской 
Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций Основы 
законодательства Российской Федерации по организации защиты 
населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 
Права, обязанности и ответственность гражданина в области 
организации защиты населения от опасных и чрезвычайных 
ситуаций. 
Составляющие государственной системы по защите населения от 
опасных и чрезвычайных ситуаций. 
Основные направления деятельности государства по защите 
населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 
Потенциальные опасности природного, техногенного и социального 
характера, характерные для региона проживания, и опасности и 
чрезвычайные ситуации, возникающие при ведении военных 
действий или вследствие этих действий 

Правила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасных 
и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 
характера и в условиях опасностей и чрезвычайных ситуаций, 
возникающих при ведении военных действий или вследствие этих 
действий, для обеспечения личной безопасности 

Последствия и ответственность. Защита населения Российской 
Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций Основы 
законодательства Российской Федерации по организации защиты 
населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 
Права, обязанности и ответственность гражданина в области 
организации защиты населения от опасных и чрезвычайных 
ситуаций. 
Составляющие государственной системы по защите населения от 
опасных и чрезвычайных ситуаций. 
Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков 
безопасности, сигнальной разметки и плана эвакуации 

Средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы 
индивидуального дозиметрического контроля. 
Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 
Российской Федерации 

11 

Основы обороны государства 

Основы обороны государства Состояние и тенденции развития 
современного мира и России. 
Состояние и тенденции развития современного мира и России 

Национальные интересы РФ и стратегические национальные 
приоритеты. Факторы и источники угроз национальной и военной 
безопасности, оказывающие негативное влияние на национальные 
интересы России 

Содержание и обеспечение национальной безопасности РФ. 
Военная политика Российской Федерации в современных условиях. 
Основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ 
в рамках реализации национальных интересов и обеспечения 
безопасности. 
Вооруженные Силы Российской Федерации, другие войска, 
воинские формирования и органы, их предназначение и задачи. 

11 



История создания ВС РФ. Структура ВС РФ. 
Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи. 
Основные направления развития и строительства ВС РФ. 
Модернизация вооружения, военной и специальной техники 

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 
помощи 

Основы законодательства Российской Федерации в сфере 
санитарноэпидемиологического благополучия населения. 
Права, обязанности и ответственность гражданина в сфере 
санитарно-эпидемиологического благополучия населения. 
Основные инфекционные заболевания и их профилактика 

Правила поведения в случае возникновения эпидемии. 
Предназначение и использование знаков безопасности 
медицинского и санитарного назначения. 

5 

Элементы начальной военной подготовки.  Строи и управление 
ими. 
Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение воинского 
приветствия без оружия на месте и в движении, выход из строя и 
возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи 
отделения. 
Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата 
Калашникова. Работа частей и механизмов автомата Калашникова 
при стрельбе Неполная разборка и сборка автомата Калашникова 
для чистки и смазки. Хранение автомата Калашникова. Устройство 
патрона. 
Неполная разборка и сборка автомата Калашникова для чистки и 
смазки. Хранение автомата Калашникова. Устройство патрона. 
Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности при обращении с 
ручными осколочными гранатами. Современный общевойсковой 
бой. 
Инженерное оборудование позиции солдата. Способы передвижения 
в бою при действиях в пешем порядке. Элементы военной 
топографии. 
Назначение, устройство, комплектность, подбор и правила 
использования средств индивидуальной защиты (СИЗ) (противогаза, 
респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого 
защитного костюма (Л-1) 

Действия по сигналам оповещения. 
Состав и применение аптечки индивидуальной. Оказание первой 
помощи в бою. Способы выноса раненого с поля боя. 

7 

 Итого 34 часа 

 

Тематическое планирование в 11 классе 

Наименование разделов и тем Количество 
часов 

Основы комплексной безопасности  
Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. 
Влияние экологической безопасности на национальную безопасность 
РФ. 
Права, обязанности и ответственность гражданина в области охраны 
окружающей среды. 

11 часов 



Организации, отвечающие за защиту прав потребителей и 
благополучие человека, природопользование и охрану окружающей 
среды, и порядок обращения в них. 
Неблагоприятные районы в месте проживания и факторы экориска. 
Средства индивидуальной защиты. 
Предназначение и использование экологических знаков. 
Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в 
общественном транспорте, в такси и маршрутном такси, на 
железнодорожном транспорте, на воздушном и водном транспорте. 
Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков 
безопасности и сигнальной разметки 

Виды ответственности за асоциальное поведение на транспорте. 
Правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся 
пешеходов,  пассажиров и водителей транспортных средств: мопедов, 
мотоциклов, легкового автомобиля). 
Предназначение и использование дорожных знаков. 
Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби. 
Защита населения Российской Федерации от опасных и 
чрезвычайных ситуаций 

Последствия и ответственность. Защита населения Российской 
Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций Основы 
законодательства Российской Федерации по организации защиты 
населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 
Права, обязанности и ответственность гражданина в области 
организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 
Составляющие государственной системы по защите населения от 
опасных и чрезвычайных ситуаций. 
Основные направления деятельности государства по защите 
населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 
Потенциальные опасности природного, техногенного и социального 
характера, характерные для региона проживания, и опасности и 
чрезвычайные ситуации, возникающие при ведении военных 
действий или вследствие этих действий 

Правила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасных 
и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 
характера и в условиях опасностей и чрезвычайных ситуаций, 
возникающих при ведении военных действий или вследствие этих 
действий, для обеспечения личной безопасности 

Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков 
безопасности, сигнальной разметки и плана эвакуации. Средства 
индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального 
дозиметрического контроля. 
 

7 часов 

Основы противодействия экстремизму. Терроризму и наркотизму 
в Российской Федерации 

Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. 

Общегосударственная система противодействия экстремизму, 
терроризму и  наркотизму: основы законодательства Российской 
Федерации в области противодействия экстремизму, терроризму и 
наркотизму; органы исполнительной власти, осуществляющие 
противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в 
Российской Федерации; 

3 часа 



Права и ответственность гражданина в области противодействия 
экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации. 
Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и 
террористическую деятельность, распространению и употреблению 
наркотических средств. 
Правила и рекомендации безопасного поведения при установлении 
уровней террористической опасности и угрозе совершения 
террористической акции. 
Основы здорового образа жизни   
Основы законодательства Российской Федерации в области 
формирования здорового образа жизни. Факторы и привычки, 
разрушающие здоровье. 
Репродуктивное здоровье. Индивидуальная модель здорового образа 
жизни. 
 

2 часа 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  
Основы законодательства Российской Федерации в области оказания 
первой помощи. Права, обязанности и ответственность гражданина 
при оказании первой помощи. 
Состояния, требующие проведения первой помощи, мероприятия и 
способы оказания первой помощи при неотложных состояниях. 
Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших 

2 часа 

Правовые основы военной службы Воинская обязанность  
Подготовка граждан к военной службе. Организация воинского учета. 
Призыв граждан на военную службу. Поступление на военную 
службу по контракту 

Исполнение обязанностей военной службы Альтернативная 
гражданская служба. 
Срок военной службы для военнослужащих, проходящих военную 
службу по призыву, по контракту и для проходящих альтернативную 
гражданскую службу 

Воинские должности и звания. Военная форма одежды и знаки 
различия военнослужащих ВС РФ. 
Увольнение с военной службы. Запас. Мобилизационный резерв. 

5 часов 

Военно-профессиональная деятельность 

Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-

учетные специальности. Профессиональный отбор. 
Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. 
Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД 
России, ФСБ России, МЧС России. Основные виды высших военно-

учебных заведений ВС РФ и учреждения высшего образования МВД 
России, ФСБ России, МЧС России 

Подготовка офицеров на военных кафедрах образовательных 
организаций высшего образования. Порядок подготовки и 
поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и 
учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 
России. 

2 часа 

 

  Итого 34 часа  



Формы текущего и промежуточного контроля: тестирование, доклад по 
различным источникам, контрольные и проверочные работы, практические 
работы, зачеты, итоговая контрольная работа, военно-полевые сборы. 
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