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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

      Учебный план начального общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа № 9 с углубленным изучением отдельных предметов" (далее - учебный 

план) для 1-4 класса, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам. 

      В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной Программы начального общего 

образования" с внесенными изменениями Минпросвещения 704 от 9.10.2024 и 

приказа 808 от 10.11 2025 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки приказа Министерства просвещения 

Российской  Федерации , касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО» 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 9 с углубленным изучением 

отдельных предметов" начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель; 

- для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные каникулы в 

феврале. 

Для обучающихся 1 – 4 классов устанавливается 5-ти дневный режим 

работы. Обучение осуществляется по четвертям. Расписание учебных занятий 

составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

       Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: 

в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

            В связи с изменением учебного плана в соответствии с Приказом 

Минпросвещения России № 704 для обучающихся 1-х классов в 1-й четверти 

(максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами, составляет 16 часов в неделю).     

 



         Общее количество часов в год по предметам: русский язык, математика, 

литературное чтение, окружающий мир, физическая культура уменьшено на 8 

часов за счет использования резервных часов, предусмотренных для повторения и 

обобщения по разделам (темам); слияния близких по содержанию тем уроков 

и/или уменьшением количества выделенных для изучения часов; укрупнения 

единиц содержания по предмету. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – 

пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков в день и один день в неделю - шесть 

уроков. 

Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные учебные предметы 

проводятся на 2-м уроке; для 2 -4-х классов -2 -3-м уроках. 

Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках. В течение 

учебного дня не проводится более одной контрольной работы. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности  

их выполнения в следующих пределах: 

- в 1-м классе –без задания 

- во 2-3-м классе – до 1,5 ч, 

- в 4-м классе – до 2 ч (по всем предметам) 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка сообщения, заучивание 

стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В 

учебном плане начального общего образования МАОУ «СОШ № 9» выделено: 

в 1-х классах – 21 час в неделю; 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов  учебных  занятий  за  четыре  года составляет 

3039 часов. 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 9 с углубленным изучением отдельных предметов" 

языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана включает все учебные предметы, 

предусмотренные ФГОС НОО. Она отражает содержание образования, которое 



обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

         Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. Выбор модуля, изучаемого в 

рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей (законных представителей) 

обучающихся. На основании произведенного выбора сформированы 2 учебные 

группы по двум модулям: «Основы светской этики» (1 группа) и «Основы 

православной культуры (2 группа). 
         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

- на курс «В мире математики» - 1 час в неделю во 2 – 3 классах. Целью 

курса является создание условий для формирования интеллектуальной активности, 

умение составлять и решать задания на составление выражений, отыскивание 

чисел, разрезание фигур на части, разгадывание головоломок, числовых ребусов, 

решение нестандартных задач на движение и логических задач. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992 и «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 9 с углубленным изучением отдельных 

предметов». 

Промежуточная аттестация является важным средством оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования. Сроки промежуточной аттестации определены календарным 

учебным графиком. 

В 1-х классах безотметочное обучение. Во 2-4 классах в расписании 

предусматривается не более одного вида контроля в день для каждого 

обучающегося, не менее одного дня для подготовки к следующему контролю. 

Предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предмет из части, формируемой участниками образовательных отношений «В 

мире математики» (2-3 класс) является безотметочным и оценивается «зачет» или 

«незачет» по итогам четверти. 

По изобразительному искусству, музыке, технологии отметка выставляется по 

полугодиям. 



Основные формы промежуточной аттестации: контрольная работа по 

учебным предметам, комплексные итоговые контрольные работы, выполнение и 

защита проекта, публичное выступление, тестовая работа. 

Контрольные работы служат формой определения уровня сформированности 

предметных умений и навыков, проводятся в конце учебных четвертей. 

Комплексная итоговая контрольная работа проводится в конце каждого 

учебного года. Она представляет собой систему заданий по чтению, русскому 

языку, математике и окружающему миру, составленных к предлагаемому для 

чтения тексту. Работа направлена на выявление уровня сформированности 

универсальных учебных действий младшего школьника. 

Для оценки уровня достижения обучающимися метапредметных результатов 

проводятся следующие виды зачетных работ. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО (недельный)  

 

Учебный предмет Количество часов в неделю 
 1  класс 2 класс 3 класс 4 класс  

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Труд (Технология) 1 1 1 1 

Физическая культура 3 2 2 2 

Итого 21 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 

учебного курса 

    

В мире математики 0 1 1 0 

Итого 0 1 1 0 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и нормами 

21 23 23 23 

Итого недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 

Количество учебных 

недель 
33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
 

 


