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ПРОГРАММА ПРОФИЛАКТИКИ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ  

В МАОУ «СОШ № 9» 

НА 2026/2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Пояснительная записка 

Актуальность программы обусловлена растущей угрозой распространения 

ВИЧ-инфекции среди молодого поколения. Программа направлена на формирование 

у обучающихся устойчивых навыков безопасного поведения и ответственного 

отношения к своему здоровью. 

Нормативная база: 

- Федеральный закон №38-ФЗ «О предупреждении распространения ВИЧ-

инфекции» 

- СанПиН 3.3686-21 

- Федеральный закон №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения» 

- Концепция превентивного обучения в области профилактики ВИЧ/СПИДа 

Цель программы: 

Создание комплексной системы профилактической работы по предотвращению 

распространения ВИЧ-инфекции среди обучающихся. 

Задачи программы: 

1. Формирование знаний о механизмах передачи ВИЧ и факторах риска 

2. Развитие навыков безопасного поведения 

3. Воспитание ценностного отношения к здоровью 

4. Формирование толерантного отношения к ВИЧ-позитивным людям 

5. Развитие навыков принятия ответственных решений 

Основные принципы реализации: 

- Системность и последовательность 

- Достоверность информации 

- Индивидуальный подход 

- Толерантность и уважение 

- Комплексный подход 

- Соответствие возрастным особенностям 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Работа с обучающимися 

8 класс 

№ Название 

мероприятия 

Форма 

проведения 

Сроки Ответственные 

1 Основы здоровья Интерактивная 

лекция 

Сентябрь Классные 

руководители, 

медработник 

2 Иммунитет и защита 

организма 

Практикум Октябрь Учитель биологии, 

психолог 

3 Безопасное поведение Тренинг Ноябрь Психолог, соцпедагог 

4 Всемирный день 

борьбы со СПИДом 

Акция «Красная 

лента» 

Декабрь Вожатые, актив школы 

5 Здоровый образ 

жизни 

Конкурс 

проектов 

Январь Учителя физкультуры, 

классные руководители 

6 Факторы риска Дискуссия Февраль Психолог 

7 Ответственность за 

здоровье 

Круглый стол Март Социальный педагог 

8 Профилактика 

зависимостей 

Мини-лекция Апрель Психолог, медработник 

9 Итоговое занятие Викторина Май Классные 

руководители 

9 класс 

№ Название мероприятия Форма 

проведения 

Сроки Ответственные 

1 ВИЧ: мифы и 

реальность 

Проблемный урок Сентябрь Учитель 

биологии, 

психолог 

2 Механизмы передачи Интерактивная 

лекция 

Октябрь Медработник, 

психолог 

3 Правовые аспекты Правовой 

практикум 

Ноябрь Социальный 

педагог 

4 День борьбы со СПИДом Квиз-игра Декабрь Актив школы 

5 Профилактика 

рискованного поведения 

Тренинг Январь Психолог 

6 Толерантность и 

уважение 

Дискуссия Февраль Социальный 

педагог 

7 Личная безопасность Практикум Март Психолог, 

медработник 
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8 Профилактика ИППП Информационная 

встреча 

Апрель Медработник 

9 Выявление степени 

информированности по 

теме 

Тестирование Май Классные 

руководители 

10 класс 

№ Название мероприятия Форма 

проведения 

Сроки Ответственные 

1 ВИЧ-инфекция: 

современная реальность 

Лекция Сентябрь Медработник 

2 Профилактика 

зависимостей 

Тренинг Ноябрь Психолог 

3 Международный день 

борьбы со СПИДом 

Акция 

«Красная 

лента» 

Декабрь Актив школы 

4 Психологическая 

безопасность 

Групповой 

тренинг 

Январь Психолог 

5 Правовые аспекты ВИЧ Правовой 

практикум 

Февраль Социальный 

педагог 

6 Формирование ценностей Тренинг Март Психолог 

7 Профилактика 

рискованного поведения 

Практикум Апрель Социальный 

педагог 

8 Итоговый 

профилактический форум 

«Я и моя безопасность» 

Конференция Май Администрация 

школы 

11 класс 

№ Название мероприятия Форма 

проведения 

Сроки Ответственные 

1 Эпидемиология ВИЧ Статистическое 

информирование 

Сентябрь Медработник 

2 Профилактика ВИЧ Интерактивный 

семинар 

Октябрь Медработник 

3 День борьбы со 

СПИДом 

Квиз - игра Декабрь Учитель ОБЗР, 

актив школы 

4 Правовые основы Деловая игра Январь Социальный 

педагог 

5 Личная ответственность Практикум Март Социальный 

педагог 

6 Профилактика ИППП Информационная 

встреча 

Апрель Медработник 
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7 Итоговый 

профилактический 

форум «Я и моя 

безопасность» 

Конференция Май Администрация 

школы 

 

Работа с педагогическим коллективом 

№ Название мероприятия Форма 

проведения 

Сроки Ответственные 

1 Вводный инструктаж по 

программе профилактики 

Педагогический 

совет 

Сентябрь Директор 

школы 

2 Повышение 

квалификации педагогов 

Курсы, семинары В течение 

года 

Завуч по УВР 

3 Изучение нормативно-

правовой базы 

Методическое 

совещание 

Октябрь Завуч по ВПР 

4 Разработка 

методических 

материалов 

Творческая группа Октябрь-

ноябрь 

Руководитель 

МО 

Работа с родителями 

№ Название 

мероприятия 

Форма 

проведения 

Сроки Ответственные 

1 Первичное 

анкетирование 
родителей 

Тестирование Сентябрь Психолог, 

соцпедагог 

2 Сбор 

информации о 

семьях учащихся 

Социологический 

опрос + сбор 

согласий на 

профилактическую 

работу с детьми 

Сентябрь-октябрь Классные 

руководители 

3 Анализ запросов 
родителей 

Индивидуальные 

беседы 

Октябрь Администрация 

4 Родительский 

всеобуч по 

профилактике 

ВИЧ 

Цикл семинаров В течение года Психолог, 

соцпедагог 

5 Тематические 

встречи со 

специалистами 

Круглые столы 1 раз в полугодие Администрация 

6 Информационные 

стенды для 

родителей 

Обновление 

материалов 

Ежемесячно Классные 

руководители 

 Индивидуальные 

консультации 

Приём родителей В течение года Психолог, 

соцпедагог 
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2 Телефон доверия 
для родителей 

Горячая линия Постоянно Социальный 

педагог 

3 Онлайн-

консультации 

Дистанционный 

формат 

Ежемесячно Психолог 

 

Ожидаемые результаты: 

Повышение уровня информированности обучающихся о ВИЧ 

Формирование навыков безопасного поведения 

Развитие ответственного отношения к здоровью 

Снижение рискованного поведения 

Создание благоприятного психологического климата 

 

Мониторинг эффективности:  

№ Название мероприятия Форма проведения Сроки Ответственные 

1 Разработка критериев 
оценки 

Методическое 

совещание 

Сентябрь Руководитель 

МО 

2 Проведение 

диагностики 

Анкетирование Октябрь Психолог 

3 Анализ промежуточных 

результатов 

Методическое 

объединение 

Декабрь Завуч по ВПР 

4 Корректировка 

программы 

Совещание Февраль Руководитель 

МО 

5 Итоговая оценка 

эффективности 

Педагогический 

совет 

Май Администрация 

 
 


