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Профилактическая программа МАОУ «СОШ № 9» по профилактике 

гибели и травматизма несовершеннолетних на 2026–2027 учебный год 

 

Цель программы: 

Формирование у обучающихся осознанного и ответственного отношения к 

личной и общественной безопасности, выработка устойчивых навыков 

безопасного поведения в типичных опасных ситуациях (на дороге, при 

пожаре, на водоёмах, у окон, на горках, в ЧС). 

Задачи: 

1. Обучить правилам безопасного поведения по ключевым направлениям 

(ПДД, пожарная безопасность, ЧС, окна, водоёмы, горки) с учётом 

возрастных особенностей. 

2. Сформировать практические навыки действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 

3. Повысить компетентность педагогов в вопросах профилактики и 

реагирования. 

4. Вовлечь родителей в просветительскую работу по безопасности. 

5. Обеспечить системность и регулярность профилактических 

мероприятий, их документальное сопровождение и анализ 

эффективности. 

 

Целевые группы и распределение по возрастам: 

1–4 классы: акцент на наглядность, игровые формы, базовые правила, 

формирование привычек (световозвращатели, «безопасный маршрут», запрет 

залезать на подоконники, правила поведения на горке и у воды). 

5–7 классы: разбор типичных рисков, моделирование ситуаций, первые 

навыки оценки опасности, основы первой помощи. 

8–11 классы: самостоятельный анализ рисков, юридическая и социальная 

ответственность, навыки принятия решений в ЧС, наставничество (в т. ч. для 

младших). 

 

 

 

 

 

 

 



МОДУЛИ ПРОГРАММЫ И МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Модуль 1. Безопасность на дорогах (ПДД) 

 

Формы работы: уроки-практикумы, квесты, встречи с ГИБДД, отряд ЮИД, 

конкурсы, рейды. 

Мероприятие Сроки Целевая 

группа 

Ответственн

ые 

Результат 

Вводный 

инструктаж 

«Безопасный 

маршрут 

„Дом —

 школа — дом“» 

Сентяб

рь 

1–11 кл. Классные 

руководители 

Журнал 

инструктажей, 

памятки 

Квест «Знатоки 

ПДД» 

Октябр

ь 

1–4 кл. Педагог-

организатор, 

ЮИД 

Фотоотчёт, 

сертификаты 

Практикум 

«Пешеход в 

тёмное время 

суток: 

световозвращате

ли» 

Ноябрь 1–7 кл. Классные 

руководители

, ГИБДД (по 

согласованию

) 

Раздача памяток, 

фотозона со 

световозвращател

ями 

Конкурс 

рисунков/плакат

ов 

«Безопасность 

на дороге» 

Декабр

ь 

1–6 кл. Учитель 

ИЗО, 

классные 

руководители 

Выставка в холле 

Деловая игра 

«Разбор ДТП с 

участием СИМ: 

кто виноват и 

что делать» 

Феврал

ь 

8–11 кл. Преподавател

ь ОБЗР, 

психолог 

Протокол игры, 

выводы 

Акция 

«Родительский 

патруль» 

(контроль 

перехода рядом 

со школой) 

В 

течение 

года (1 

раз в 

месяц) 

Родители, 

администрац

ия 

Замдиректора 

по ВР 

Отчёт, фото 

 

 

 

 

 

 



Модуль 2. Пожарная безопасность 

 

Формы работы: инструктажи, эвакуационные тренировки, экскурсии, 

викторины, практические занятия. 

Мероприятие Сроки Целевая 

группа 

Ответственные Результат 

Учебная 

эвакуация (2 раза 

в год) 

Сентябрь, 

апрель 

1–11 кл., 

персонал 

Замдиректора 

по АХЧ, 

преподаватель 

ОБЗР 

Акт, анализ 

времени 

эвакуации 

Урок-практикум 

«Первичные 

средства 

пожаротушения» 

Октябрь 5–11 кл. Преподаватель 

ОБЗР 

Фото, 

видеоинструкция 

Викторина «Знай 

правила 

пожарной 

безопасности» 

Ноябрь 1–4 кл. Классные 

руководители 

Сертификаты, 

стенд 

Экскурсия в 

пожарную часть 

(при 

возможности) 

Декабрь 5–7 кл. Классные 

руководители 

Фотоотчёт, 

отзыв 

Памятка и чек-

лист «Что делать 

при задымлении 

дома» 

Январь Все 

семьи 

Соцпедагог, 

классные 

руководители 

Рассылка в чаты, 

подпись 

ознакомления 

 

Модуль 3. Чрезвычайные ситуации (ЧС) 

 

Формы работы: тренировки, разбор сценариев, памятки, встречи со 

специалистами. 

Мероприятие Сроки Целевая 

группа 

Ответственные Результат 

Тренировка 

«Действия при 

сигнале 

„Внимание 

всем!“» 

Сентябрь 1–11 кл., 

персонал 

Преподаватель 

ОБЗР, 

администрация 

Акт, разбор 

ошибок 

Разбор сценариев 

ЧС (ракетная 

опасность, 

беспилотная 

опасность, 

выброс АХОВ) 

Октябрь–

ноябрь 

1–11 кл. Преподаватель 

ОБЗР, психолог 

Протоколы, 

памятки 



Мастер-класс 

«Первая помощь 

при травмах в» 

Декабрь 9–11 кл. 

(волонтёры) 

Медработник, 

преподаватель 

ОБЗР 

Волонтёры 

Красного 

креста 

Родительское 

собрание 

«Безопасность 

ребёнка: что 

знать и делать» 

Март Родители Замдиректора по 

ВР, психолог 

Протокол, 

памятка 

 

Модуль 4. Безопасность у окон и на высоте (профилактика падений) 

 

Формы работы: классные часы, памятки для родителей, наглядные 

материалы, разбор кейсов. 

Мероприятие Сроки Целевая 

группа 

Ответственные Результат 

Классный час 

«Окно — не место 

для игр» 

Сентябрь 1–4 кл. Классные 

руководители 

Памятки, 

рисунки 

детей 

Инфографика и 

плакаты «Окно: 

правила 

безопасности» 

Октябрь Школа Педагог-

организатор 

Размещение 

в коридорах 

и кабинетах 

Родительский 

ликбез «Как сделать 

окно безопасным 

дома» 

Ноябрь Родители Соцпедагог, 

классные 

руководители 

Брошюры, 

чек-лист для 

семьи 

Разбор кейсов 

«Ошибки и 

последствия» (с 

акцентом на 

ответственность 

взрослых) 

Декабрь 8–11 кл. Психолог, 

преподаватель 

ОБЗР 

Протокол, 

выводы 

 

Модуль 5. Безопасность на водоёмах 

 

Формы работы: сезонные инструктажи, памятки, разбор реальных случаев, 

встречи со спасателями. 

Мероприятие Сроки Целевая 

группа 

Ответственные Результат 

Инструктаж 

«Тонкий лёд —

 смертельная 

опасность» 

Ноябрь, 

март 

1–11 кл. Классные 

руководители, 

преподаватель 

ОБЗР 

Журнал 

инструктажа 

Видеоразбор Декабрь 5–11 кл. Преподаватель Просмотр, 



«Что делать, если 

провалился под 

лёд» 

ОБЗР обсуждение 

Встреча со 

спасателями (по 

согласованию) 

Февраль 7–11 кл. Администрация Фотоотчёт, 

памятки 

Памятка 

«Правила 

поведения на 

водоёме летом» 

Май Все 

семьи 

Классные 

руководители 

Рассылка, 

подпись 

ознакомления 

 

Модуль 6. Безопасность на горках и в зимний период 

 

Формы работы: практические советы, разбор опасных ситуаций, памятки. 

Мероприятие Сроки Целевая 

группа 

Ответственные Результат 

Классный час 

«Безопасная 

горка: как не 

получить 

травму» 

Декабрь 1–4 кл. Классные 

руководители 

Рисунки, памятки 

Практикум «Как 

падать и 

группироваться» 

(основы 

самостраховки) 

Январь 5–7 кл. Учитель 

физкультуры 

Видеоинструкция, 

фото 

Разбор типичных 

травм (с 

участием 

медработника) 

Февраль 8–11 кл. Медработник, 

психолог 

Памятка, 

протокол 

Памятка для 

родителей 

«Зимние 

прогулки: риски 

и правила» 

Декабрь–

февраль 

Родители Классные 

руководители 

Рассылка, чек-

лист 

 

 

Работа с педагогами 

Методический семинар «Профилактика детского травматизма: алгоритмы 

действий педагога» (сентябрь). 

Разбор кейсов «Если ребёнок получил травму: порядок действий» (октябрь). 

Консультации по оформлению актов, журналов, уведомлений (по запросу). 

Ежемесячные оперативные совещания с классными руководителями по 

актуальным рискам сезона. 



 

Работа с родителями 

Родительские собрания по модулям (осень/весна) с раздачей памяток и чек-

листов. 

Рассылки в чатах (ежемесячно) с короткими советами и ссылками на 

памятки. 

Совместные акции («Родительский патруль», «Безопасная горка», 

«Световозвращатель каждому»). 

 

Документационное обеспечение 

Журнал инструктажей по безопасности (по видам). 

Акты проведения эвакуаций и тренировок. 

Протоколы классных часов и родительских собраний. 

Папки с памятками (электронные и бумажные версии). 

Публикации - отчёты о мероприятиях. 

 

Критерии и показатели эффективности 

Охват обучающихся профилактическими мероприятиями (%). 

Количество проведённых инструктажей и тренировок (шт.). 

Уровень информированности родителей (анкетирование 2 раза в год). 

Динамика детского травматизма и происшествий (сравнение с прошлым 

годом). 

Активность участников (количество волонтёров, членов ЮИД, участников 

конкурсов). 

План мониторинга и анализа 

Ежемесячный отчёт классных руководителей о проведённых мероприятиях 

(альтернатива - публикации). 

Промежуточный анализ (декабрь) - корректировка плана. 

Итоговый анализ (май) - справка для педсовета, выводы, предложения на 

следующий год. 

 

 


